
Kurs für Schwangere
Natürlich vorbereitet auf die Zeit

mit Deinem Baby
                

Baby- und Kinderpflege... 

....weil die natürliche Pflege von Geburt an ein wichtiges, begleitendes Thema
darstellt.
Anwendung & Wirkung ätherischer Öle, Hydrolate, Wickel uvm. zur Unterstützung
für dein Baby und dich (z.B. bei Säuglingskoliken, Zahnen, Erkältungs- oder
Schlafproblematik sowie Brustwarzenpflege für dich)
Erlernen von Massagegriffen für dein Baby ab Neugeborenenalter zur Körper- &
Sinneswahrnehmung, Entspannung & Stärkung der Eltern-Kind-Bindung 
Basis-Pflegeset kann selbst im Kurs hergestellt werden (Windelpflege, Bäuchleinöl,
Zahnungs-Roll-on...) 

Förderung der Sinnes- und Körperwahrnehmung von Beginn an... 

...denn ein gutes Zusammenspiel aller Sinne in Verbindung mit Bewegung ist die
Basis für emotionale Stabilität & wesentlich zum Erlernen motorischer,
kognitiver, sprachlicher und sozialer Fähigkeiten!
Ideen für eine sinnesanregende und bewegungsfördernde Umgebung für dein Baby
zu Hause 
Veranschaulichung von Spiel- und  Bewegungsangeboten, welche die Sinne
anregen, aber nicht überreizen
Ideen zum sprachfördernden Umgang mit deinem Baby von Beginn an

Michaela Lee, MA, Sonder- & Heilpädagogin (Sensorische Integration), Dipl. Sprachförderpädagogin (i.A.) & Montessori-Pädagogin
Nadja Weimann, Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, WB “Komplementäre Pflege” & Babymassagekursleiterin

Anmeldung: natuerlichbewegen@outlook.com, 0676/63 55 217

am 22.2. & 
29.2.2024

von 9.00-11.45 Uhr 

NEU in unserem Raum zur Förderung der Sinnes- und Körperwahrnehmung 
in Hainfeld

Kosten: 90€ 


