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Buch uiber soziale
Verantwortung

Alexandra Eichenauer-Knoll geht in ihrem

VON GILA WOHLMANN

HAINFELD Vielen ist sie im Be-
zirk als Yoga-Lehrerin bekannt:
die Hainfelderin Alexandra Ei-
chenauer-Knoll.

Soziale Verantwortung ist
ein Thema, das sie in den ver-

gangenen Jahren immer mehr

beschiftigte. ,Ich habe 2020
und 2021 vertieft zum Thema
recherchiert und versucht, mei-
ne Erkenntnisse in den Kontext
der Yoga-Philosophie zu stel-
len erzahlt sie. Ihre Grundfra-
ge dabei lautete: ,Hilft mir die
Ethik des Yoga, besser im Le-
ben zu stehen und besser mit
Verantwortung umzugehen -
mich also nicht iiberfordert zu
fithlen oder in Resignation und

‘neuen Werk der Ethik des Yoga nach.

Misstrauen zu kippen?r“ Weitere
Gedanken, mit denen sie sich

-auseinandersetzte, waren: ,Was

bedeutet * soziale Verantwor-
tung iiberhaupt? Was hat das
Thema mit meinem Heimatort
Hainfeld zu tun?“

»viele Fragen und viele
sehr personliche, hinspiirende
Antworten. Der Text ist ein Ver-
such und nicht der ,Weisheit
letzter Schluss‘ betont sie. Das
Buch gliedert sich in die Kapitel
»Auf dem Yogaweg sein — gera-
de in Krisenzeiten ,Die Ge-
schichte der sozialen Verant-
wortung®, ,Die Moral und die
Psychologie des Yoga-Sutra“
,Die Yamas — Yoga-Moral fur
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4. |n welchem Kontext stehen soziale Verantwortung und die Philosophie des
Yoga? Diesem Thema widmet sich Alexandra Eichenauer-Knoll in ihrem Buch. -
Foto: privat

soziale Begegnungen, ,,Die Ni-
yamas — Yoga-Moral fuir mehr
Selbsterkenntnis“ und ,Ver-
trauen — der rote Faden durch
dieses Buch® Nach der Lektiire
durch die Leser hofft sie ,auf
viele Begegnungen und weiter-
fithrende Gespriache Ab Mitt-
woch, 10. Mérz, ist das Buch er-

haltlich, Titel: ,Yoga und sozia-
le Verantwortung. Sich griinden
im aufen und innen mit Yama
und Niyama“ erschienen im
Windpferd-Verlag. Das E-Book
ist auch bei allen Online-Hind-
lern verfiigbar. Ndhere Infos
zum Buch und zur Autorin gibt
es auch unter www.vyana.at
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Kassendieb ist ausgeforscht

Geldnot und Probleme als Motiv: 37-Jahriger brach
die Spendenkassa im Gemeindezentrum auf.

HAINFELD Gelegenheit macht
Diebe. Dies unterstreicht die
Tat eines Hainfelders. Er rium-
te die Spendenbox des Biicher-
flohmarktes im ersten Stock
des Arztezentrums leer.

Zur Tat schritt er bereits
am 16. Februar. Gegen 22 Uhr
marschierte er ins Gemeinde-
zentrum. Gleich beim Stiegen-
haus neben dem Lift befindet
sich seit Jahren der Biicherfloh-
mark-Tisch mit der Spenden-

kasse. Das eingenommene Geld
kommt dem Palliativverein Li-
lienfeld zugute. Dieser unter-
stiitzt schwerst und unheilbar
kranke Patienten und deren
Angehorige.

Das kiimmerte den Lang-
finger jedoch nur wenig. Er
nahm einen Schraubenzieher
und schlug damit mehrmals
das Plexiglas der Spendenkassa
ein. Dann schnappte er sich das
darin verwahrte Bargeld in H6-

he eines dreistelligen Betrags
und suchte das Weite.

Er wurde zwar nicht bei der
Tat, aber beim Gemeindezent-
rum von Passanten gesichtet.
Bei der polizeilichen Einver-
nahme wurde er dann mit dem
Tatvorwurf konfrontiert und
war schlieRlich gestindig. Als
Motiv nannte der 37-Jahrige,
der im Bezirk lebt, ,Geldnot
und personliche Probleme.“ Er
ist nicht das erste Mal bei der
Exekutive vorstellig gewesen.
Der Mann wurde auf freiem
Fuf angezeigt.

Verteilaktion

HAINFELD Die FPO-Ortsgruppe
verteilte Infomaterial zum um-
strittenen Thema Impfpflicht: Pe-
ter Terzer und Heinz Haschka.
Foto: FPO Hainfeld



